DAS WOLKEN RETREAT

Du méchtest gerne mehr Zeit mit dir verbringen?

Du m&échtest weniger Stress und Druck in deinem Alltag?

Du méchtest Kontakt zu dir selbst und deiner Intuition?

Du hast Lust einfach mal wieder den Wolken nachzuschauen?



Allerdings...

. istdein Terminkalender viel zu voll, um Gberhaupt daran
zu denken, mal nichts zu tun?

. immer wenn du dir dann mal Zeit fur dich nimmst, weil3t
du nicht so richtig viel mit dir anzufangen?

. statt den Wolken nachzuschauen, landest du doch wie-
der bei deinem Handy und ehe du dich versiehst, scrollst
du dich durch Social Media oder deine E-Mails?

JA?

Dann ist das ,guck den Wolken nach“-RETREAT genau das
Richtige fir dich.

2,5 Tag nur far dich.

Zeit bei dir anzukommen und in Verbindung mit dir zu sein.
Mal den Wolken nachschauen, ohne Termindruck und Handy.
Mit dir Zeit verbringen, ohne dich direkt wieder abzulenken.
Du und eine kleine Gruppe Menschen, die auch Lust auf mehr
Raum und Zeit fr sich selbst haben.

Du wirst abwechselnd Zeit mit dir alleine, zu zweit oder mit
der Gruppe verbringen. Wir tauschen uns aus, teilen unsere
Erfahrungen und du erhdltst Impulse zur Reflexion von mir. Es
gibt auch Raum far Themen, die an die Oberfldche kommen,
wenn das Funktionieren mal Pause macht. Fur dieses Retreat
gibt es keine Agenda, sondern viel Raum fur das, was sich
zeigen will.



WQO?
Landhaus Beuerhof, Beuerhof 1, 54579 Uxheim/Vulkaneifel

WANN?
19. bis 21.09.25 / Freitag (ab 15/16 Uhr) bis Sonntag (bis 15/16
Uhr)

DEIN INVEST?

444 € inkl. MwSt. fur das RETREAT plus Kosten fur Unterkunft,
Essen und Getrénke im Doppelzimmer fur 300 / 330 € inkl.
MwSt.

ANMELDUNG?

Fllle bitte das nachfolgende Formular aus und sende dies
unterzeichnet an post@tanjapeters.koeln und schon bist du
mit dabei.

Die Kosten fur das Retreat werden direkt féllig, die Kosten far
die Unterkunft werden vor Ort abgerechnet. Solltest du dich
nach der Anmeldung gegen die Teilnahme entscheiden oder
verhindert sein, kann nur eine Rickzahlung erstattet werden,
wenn jemand deinen Platz Gbernimmt.



mailto:post@tanjapeters.koeln

Vorname:

Name:

StraRe und Nummer:

PLZ und Ort:

E-Maiil:

Telefonnummer:

Ort, Datum: Unterschrift:

lch freue mich auf dich und die Wolken!

Desne ﬁy’a



